
 

  Ukeplan uke 37 , 6.trinn ​ Presteheia skole                     

 
Mandag 8.september  

 
Sosialt mål: Vi bruker positive og hyggelige ord om og til 
hverandre. 

Engelsk ark skal alltid være ferdig og medbrakt på fredager. 
Norsk: Leselekse blir sendt med hjem. Elevene velger nivå selv.  
Matte: 30min med Kikora “Hoderegning” i løpet av uka. Gjøre ferdig s. 18-21. 

Norsk: Jeg kan forklare hva 
dobbel konsonant er, og 
bruke det riktig når jeg skriver 
ord. 

Vi skal øve på dobbel 
konsonanter.  
 

  

English: I can explain why 
animals are important in 
some jobs. 
I can use verbs in different 
tenses (jump/jumps-jumped). 

Read p. 20-21. It is important to understand what you read. 
Glossary sheet. 
Write a quality sentence with 7 of the new words. 
Write an amazing story/situation about a pet you have or have 
heard about.  

Musikk:  
Jeg er aktiv i timen og bidrar 
til positiv stemning 

Stemmen som instrument 
Vi lærer en ny dans 
Samarbeidsoppgaver 

 

Gym: Jeg klarer å kaste 
frisbee på ulike måter. 

Vi øver på å kaste frisbee. 
Vi spiller frisbeegolf. 

Tirsdag 9.september  

Aktivitet 

KogH: Jeg kan bruke enkle 
trearbeidsteknikker for å lage 
et personlig navneskilt. 
 

Vi lager navneskilt i tre, pusser 
treklossene, tegner med blyant 
og bruker svipenn til å skrive 
navnet vårt. 

 

Matte: Jeg kan benytte ulike 
hoderegningsstrategier i 
addisjon, subtraksjon, divisjon 
og multiplikasjon. 

Matematikk 6: s. 18 - 21. 
Kikora: Hoderegningsdagene. 30min i løpet av uka. 
 

Mat og helse: Jeg kan steke 
kylling trygt, kutte grønnsaker 
til salat og sette sammen en 
wrap.  

Vi lager kyllingwraps med frisk salat og enkel dressing. 
Underveis snakker vi om magert kjøtt, protein, grønnsakers 
rolle i et sunt kosthold, og hvordan vi unngår bakteriespredning 
fra rått kjøtt. 
 

Samf/valg: 
Jeg kan greie ut om 
valgresultatet.  

Vi ser på valgresultatet og jobber en del med dette. 
Hvis tid: Jobber med praktisk matte. 
 



Norsk: Jeg vet hvordan en 
nyhetsartikkel er bygd opp. 

Vi fortsetter å jobbe med nyhetsartikler og ser på hvordan man 
kan skrive en god artikkel.  

Onsdag 10.september  

Aktivitet 

KRLE/LINK: 
Jeg kjenner til to kvinnelige 
filosofer.  

Vi fortsetter med filosofi 
denne timen og skal se 
nærmere på noen kvinnelige 
filosofer, fra litt nyere tid.  
Tankebok  

 

Naturfag: Jeg kan forklare 
hvordan naturen rydder opp 
ved hjelp av åtseletere og 
nedbrytere, og hvordan dyr 
og planter beskytter seg mot 
å bli spist. 

I timen skal vi lære om hvordan naturen rydder opp ved hjelp 
av åtseletere og nedbrytere, og hva en næringskjede og et 
kretsløp er. Vi skal også se på hvordan dyr og planter beskytter 
seg mot å bli spist, for eksempel med gift, sterke farger eller 
kamuflasje. S. 38- 43 
  

Norsk: Jeg kan lese og 
snakke om nye norske bøker, 
dele egne meninger og 
stemme på min favoritt.  

Norsk / Trinntime: 
Bokslukerprisen. Vi leser utdrag fra en av bøkene. 
Vi synger sammen 
Velgetid 

Torsdag 11.september  

Aktivitet 

Mat og helse: Jeg kan steke 
kylling trygt, kutte grønnsaker 
til salat og sette sammen en 
wrap.  
 

Vi lager kyllingwraps med frisk salat og enkel dressing. 
Underveis snakker vi om magert kjøtt, protein, grønnsakers 
rolle i et sunt kosthold, og hvordan vi unngår bakteriespredning 
fra rått kjøtt. 
 
 

Samf/valg: 
Jeg kan greie ut om 
valgresultatet.  

Vi ser på valgresultatet og jobber en del med dette. 
Hvis tid: Jobber med praktisk matte. 
 

Norsk: Jeg vet hvordan en 
nyhetsartikkel er bygd opp. 

Vi fortsetter å jobbe med nyhetsartikler og ser på hvordan man 
kan skrive en god artikkel.  

Fredag 12.september 
 

Oppstart : Ukeslutt 
 

Norsk: Jeg kan skrive et 
debattinnlegg med tydelige 
argumenter og framføre det 
muntlig. 

Vi fortsetter på innlegget vi 
startet forrige fredag og fremfører 
muntlig i grupper.   

 
 



Matte: Jeg kan reglene for 
avrunding. 

Matematikk s. 22-25. 
Velg ark 
 
 

 

Stasjoner: Jeg beveger meg 
stille og raskt fra stasjon til 
stasjon. 

Musikk 
Lesing 
Aktivitet 

 
God helg! 

 
 

to stroke = å klappe safe = trygg 

a helper = en hjelper a sense = en sans 

trained to = trent til å a mistake = en feil 

reward = belønning reading friend = lesevenn 

to cuddle = å kose med residents = beboere 
 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Oppstart Aktivitet Aktivitet Aktivitet 
  

Ukeslutt 

Norsk/eng KUHå/matte Nat/krle 
 

Mat og helse/ 
samf/  
norsk 

Norsk/matte 

Norsk/eng KuHå/matte Nat/krle 
 

Norsk/matte 

Pause Pause Pause Pause Pause 

Mus/gym Mat og helse/ 
samf/ 
 norsk 

 

        Norsk Mat og helse/ 
samf/ 
norsk 

Stasjoner 

Mus/gym Slutt 13.00 

Slutt 14:15 Slutt 14:15  Slutt 14:15 Slutt 13:30 

Informasjon:  
●​ Takk for godt oppmøte på foreldremøtet og hyggelige tilbakemeldinger. Dere er en super 

gjeng!  
●​ Fredag 19. september blir det kjæledyrdag. Denne dagen blir ikke som en vanlig fredag. 

Alle som har et dyr de har lyst å ta med på skolen denne dagen er velkomne. Planen er 
at alle skal lage en presentasjon/mini talk om kjæledyret sitt, om et dyr de ønsker seg 
eller et fantasidyr (på engelsk). Det blir litt drop in/drop out med dyr, alt etter hvilke 
behov dyr og matforesatte har. Mer info kommer nok…. 


